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1966'da Sungurlu'da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Sungurlu, Odemis ve
Ankara'da tamamladi.

1989 yilinda, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nden mezun oldu. 1989-
1990 yillarinda Erzurum Oltu ilcesinde mecburi hizmet goérevinde bulundu.
1995 yilinda, SB. Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, 5. Cerrahi
Kliniginde, Genel Cerrahi uzmanlik egitimini tamamladi.

Corum Devlet Hastanesi, Anamur Devlet Hastanesi, Adiyaman Devlet
Hastanesi'nde gorev yaptiktan sonra, 2008 yilinda SB. Ankara Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesine atandi. Corum Devlet Hastanesi'nde Laparoskopik
ameliyatlari ilk olarak gerceklestiren cerrahlar arasinda yer aldi. 2009 yilinda
Kafkas Universitesi Tip fakiiltesinde girisimsel Endoskopi egitimi aldi.

2010 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, Pennsylvania eyaleti Pittsburgh
Universitesi Organ Nakli merkezinde, ince Barsak Nakli konusunda egitim
aldi. 2011-2012 vyillarinda, inéni Universitesi Tip Fakiltesi Organ Nakli
merkezinde Karaciger Nakli, ileri cerrahi teknikler Gzerine egitim amaciyla
1 yil calismalarda bulundu. 2008 yilinda Tip 2 diyabet'i ameliyatla tedavi
etmeye basladi. Bu alanda Turkiye'de ilkler arasinda yer aldi. Ayni tarihte
obezitenin Sleeve Gastrektomi (tip mide ameliyati) ve mide balonu ile tedavi
etmeye basladi. Bugune kadar 4000 kisiye tip mide ameliyati, 1200 kisiye Tip
2 Diyabet ameliyati, 2500 kisiye mide balonu uyqguladi.

10 Nisan 2012 tarihinde Genel Cerrahi Dog¢enti oldu. 2014 yilindan itibaren
25 yil calistigi kamu hekimligi gérevinden ayrilarak 6zel Ankara Medicalpark
hastanesinde gdreve basladi. Bu hastanede yaklasik bir yil ¢calisarak 100'den
fazla obezite ve diyabet hastasini ameliyat etti. 2015 yilinda Ankara
Cukurambar ‘da 6zel obezite ve diyabet cerrahisi klinigini acti. 2018 yilinda
mide Botoksu' nu Ankara'da ilk uygulayan hekim oldu. Takip eden yillarda
kendine 6zgu gelistirdigi yontem ve tekniklerle basari grafigini artirdi.
Uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanmis 15, ulusal dergilerde yayinlanmis 9
makalesi bulunmaktadir. Yurtici ve yurtdisinda bilimsel kongrelerde sunulmus
18 sozlyu bildirisi vardir. Bugline kadar 1250 obezite, 350 seker hastasini
amelivat ederek sagligina kavusturmustur. Halen Ankara Cukurambar 'da
kendi kliniginde ve anlasmali hastanelerde calismalarina devam etmektedir.
Evli ve bir cocuk babasidir.



ide ameliyati Gastrektomi) fazla kilolardan kur
cerrahi islemdir. Elinizdeki bu kitapcikta tip mide ameliyati (sleeve gastrektomi)
hakkinda detayli bilgiler mevcuttur. Ancak, bunlarin disinda merak ettiginiz seyleri
hekiminize ve diyetisyeninize danisabilirsiniz.

Tiip Mide Ameliyati Nedir?

Tip mide ameliyati tim dinyada obezite nedeniyle yapilan ameliyatlarin yizde
yetmisini olusturmaktadir. Bu haliyle en sik yapilan obezite ameliyatidir. Bunun
baslica sebebi diger obezite ameliyatlarina gére uygulanmasi daha kolay sonuclari da
beklenen kilo kaybini karsilayacak diizeydedir.

Tip mide ameliyati; laparoskopik yani kapali yapilan bir ameliyattir. TGp mide
ameliyati 30 ile 40 dakika gibi bir sirede tamamlanabilir.

Cikarilan kisim midenin %75-80"ini olusturur. Geriye sadece isaret parmagimizin
cap! kadar ince tip benzeri bir mide kilifi kalir. Kalan mide sosis veya muz sekline
benzer. Midenin ¢ogunu ¢ikarmak, yiyebilecegimiz yiyecek miktarini sinirlar ve daha
hizli tok hissetmenize yardimci olur.

Midenin cikarilan kismi da normalde Ghrelin olarak bilinen aclik hormonu Uretir.
Midenizin bu bélimund cikarmak, istah agici bu hormonu azaltir ve sonug olarak
genellikle istahi azaltir. Baska anatomik diizenleme olmadigindan, kalan mide normal
sindirime ve emilime izin verir. Bagirsaklari yeniden diizenleyen diger prosedirlerin
aksine, tip mideli kisilerin protein ve vitamin eksiklikleri gelistirme riski minimumdur.

Tup Mide Ameliyat Kimlere Uygulanabilir?
18 - 65 yas arasinda olmall

- Herhangi bir yandas hastaligi olmayip BKi 240 olan hastalar,

«  BKi235kg/m2'in (izerinde olup bir veya daha fazla yandas hastali§i olan hastalar
(Tip-2 diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, uyku apnesi, obezite hipoventilasyon
sendromu, yagli karaciger hastaligi, steatohepatit, psédotimor serebri, refld,
astim, vendz staz hastalidl, idrar inkontinansi, artrit, hayat kalitesinde diisme),

«  BKIi 30-35 kg/m2 arasi olan ve diyabeti ve metabolik sendromu olan hastalarda
uygulanabilir.

« Tup mide ameliyati uygulanacak kisinin anestezi almasina engel bir saglik
probleminin olmamasi gerekir.

Tiip Mide Ameliyatindan Sonra Ne Kadar Agr1 Olur?

Codu cerrahi prosedir bir miktar agriya neden olur. Klinigimizin deneyimleri ve
bilgi birikimleri neticesinde hastalarimizin minimal agri duymalari hatta hi¢ agri
duymamalari icin 6zel caba sarf edilmektedir. Ameliyat sonrasi agriy1 azaltmak ve




hatta ortadan kaldirmak icin cesitli yenilikci teknikler kullaniyoruz.
Bariatrik hastalar icin 6nciligind yaptigimiz bir teknik kombine
agri kesici uyqulamaktadir. Hem damar yoluyla verilen agri
kesiciler hem de kas icine enjekte edilen agri kesiciler ile agri cok
az hissedilmektedir. Genellikle ameliyat sonrasi agriy1 azaltan uzun
etkili bir anestetik kullanir.

Tiip Mide Ameliyatindan Sonra Takip Nasil Yapilir?

Ameliyattan sonra, hasta genellikle 2 - 3 giin hastanede kalir. Herhangi bir sorun yok
ise direni cekilerek hasta hastaneden cikarilir. Hastaneden ciktiktan 1 hafta sonra
klinigimizde ilk kontrolini yapmaktayiz. Ameliyattan sonra dizenli olarak doktor
kontrolu ve diyetisyen takibi yapilmaktadir.

Ameliyattan sonra hastalarin dizenli olarak takip edilmesi cok dnemlidir. Bu takiplerde
hastalarimizdaki gidisatini izlemekteyiz. Klinigimizin diyetisyeni tarafindan hastanin
beslenme sekli sorgulanarak hatali davranislar konusunda bilgilendirme yapilir.

Ameliyattan sonraki ilk 6 ay multivitamin kullanilmasi énerilmektedir. Ameliyattan
sonraki ilk yil, 3 ayda bir kontrol amacli kan tahlili 6nermekteyiz. Takip eden
yillarda ise yilda bir kontrol 6nerilir. Bu tahlillerde, tam kan, biyokimya, vitaminler
ve hormonlar istenir. Eger herhangi bir laboratuvar sonucu normalden farkli ise
doktorunuz tarafindan size gerekli vitamin veya diger ilaclar recete edilir.

Tiip Mide Ameliyatindan Sonra Kag Kilo Verilir?

Yaklasik bir yil |(;|nde hasta boy ve yasina gore ideal olan kiloya ve yag oranina
ulasmaktadir. Tip mide ameliyatindan sonra asiri kilo kaybr hemen hemen hig
g6zlenmez. Ameliyattan sonra 2 - 5 yil icinde midenin %10 kadar biyimesi normal
kabul edilir ve bu surec icined %10 geri kilo alimi beklenir. Ameliyattan sonra ilk
ginler iki kasik corba ve 1 kofte ile doygunluk saglanirken, bir yil oldugunda 1 kase
corba ve 2 - 3 adet kofte rahat yenilebilmektedir. Bu da verilen kilonun sirec icinde
azalmasini ve ideal kiloya gelindiginde durmasini saglamaktadir.

Tiip Mide Ameliyatinin Avantajlari Nelerdir?

« Kilo verme acisindan tip mide ameliyati diger ameliyatlarla karsilastirildiginda
etkili ve kalici kilo kaybi saglamaktadir.

« Ameliyat suresi olarak karsilastirildiginda tip mide ameliyati 30 ile 40 dakika
gibi bir sirede tamamlanabilirken, diger mide ameliyatlari 1 ile 3 saat arasinda
bir sirede gerceklestirilmektedir.

« Ameliyat sonrasi fazla kilo ve yag kaybi sadlandigi icin kisinin var olan
hastaliklarindan kurtulmasi ve olusabilecek hastalik risklerinin azalmasi
saglanmaktadir.



» Geng yasta ameliyat olundugunda, ileride gebelikle ilgili herhangi
bir sorun yasanmamaktir. Aksine fazla kilolar verildigi icin, daha
saglikli bir gebelik gecirilmektedir.

« Sonu¢ olarak, tip mide ameliyati obezite nedeniyle en sik tercih
edilen, etkili ve kalici olan ameliyattir. Uygulanmasi ve takibi daha
kolaydir, sonuclari daha 6ngorulebilirdir.

TUP MIDE AMELIYATI SONRASI BESLENME
AMELIYAT SONRASI 1. VE 2. GUNLER

Ameliyattan sonraki gun, metilen mavisi ile renklendirilmis su icirilir ardindan her 15
dakikada 1-2 yudum olacak sekilde su ve komposto ile beslenmeye baslanir. Ameliyat
sonrasi 2. Gin ¢orba ve yogurt ile devam edilir. Taburcu olunduktan sonra, ilk 1 ay
kademeli sekilde normal beslenmeye gecilir.

Operasyondan sonra mide boyutu cok kucilir ve yaklasik olarak bir cay bardagi
hacmindedir. Ayni zamanda mideden yemeklerin gecisine izin veren kisim da oldukca
daralir. Bu sebeple diyete yeni bir besin eklenirken 6nce sadece bir-iki I1sirik veya
yudum alip sonra 10-15 dakika kadar beklenmelidir. Bu yéntem limitinizi ve besini
tolere etme durumunuzu anlamaniz icin size yardimci olacaktir. Yemeklerinizi yerken
yavas cignemeli ve porsiyona dikkat etmelisiniz. Mide hacmi kiculdigu icin ¢abuk
doyqunluk hissedilir.

AMFLIYAT SONRASI 3-7. GUNLER

Su, taze sikilmis meyve suyu, seker eklenmemis hazir meyve ve sebze sulari, bitki

caylari, tanesiz komposto ve hosaf sekersiz olarak tiketilebilir.

Uzerindeki yag katmani ayrilmis, tavuk ve et suyu

Sit, yodgurt, ayran, kefir

Proteinli sUt, yogurt, activia gibi probiyotikli yogurt

SUt sizi rahatsiz ediyorsa, laktozsuz sit, soya ve badem st tercih edin.

Cok sik olmamak sartiyla, az piringli sttlac, muhallebi, keskiil, kazandibi, sossuz

trilice, dondurma gibi yumusak kivamli sitlu tatlilar

Sulu kivamda patates puresi

e Etsuyu ve tavuk suyu ile hazirlanmis tanesiz baharatsiz, bir tutam tuz ve salcasiz
hazirlanmis ¢orbalar

AMFLIYAT SONRASI 7 - 10. GUNLER - PURE DONEMi
Sicak suda veya et suyu ile haslanmis blenderdan c¢ekilmis pure kivaminda
sebzeler (havug, kabak, patates gibi...) tiketilebilir.

e Evde yapilmis sebze yemeklerinin tanelerini blenderdan cekerek tiketebilirsiniz.

« Domates ve salatalidi, kabugu soyulmus ve ezilmis kiclk parcalar halinde
tiketebilirsiniz.

- Elma, armut, ayva gibi sert meyveleri kabugu soyulmus ve rendelenmis sekilde
yiyebilirsiniz.



» Adizda iyi cigneyerek veya ezerek muz, kivi, kavun, karpuz
yiyebilirsiniz.

- Ogitilmis sade yulaf ezmesini siit ile pisirerek ilik ve hafif
sulu kivamda tUketebilirsiniz. Tadini sevmediyseniz meyve puresi
ekleyebilirsiniz.

 Yogurdun icine ezilmis veya ¢ok kiicik dogranmis veya
rendelenmis meyve ekleyebilirsiniz.

Blenderdan cekilmis salcasiz, baharatsiz ve tanesiz ¢orbalari tiketmeye devam
edin. Corbalarin icine yumurta ve unlu terbiyeler ekleyebilirsiniz.

e Sodan ve sarimsak bu dénemde midenizi rahatsiz edebilir, pismis halde sebze
ve corbalarda kullanabilirsiniz.

«  Evde yemek yapacak imkaniniz yoksa sekersiz, meyve pireleri ve sebze pireleri
olan bebek Grinlerini tercih edebilirsiniz.

AMELIYATSONRASI 10-15. GUNLER

Kahvaltilik yemeye baslayabilirsiniz. Yiyecekleri denemek icin 6nce tek basina tiketin.

« ilk yumurta denemesinde yumurtanin beyazi ile baslayabilirsiniz.

»  Safra keseniz alindiysa yumurta sarisini tiketmeyin.

e Cilbir deneyebilirsiniz, kaynayan suya yumurtanin kirilmasi ile hazirlanan
haslanmis ve tam sertlesmemis yumurtadir, az yagli ve baharat eklenmeden
hazirlanmalidir. Arzu edilirse yodurtla yiyebilirsiniz.

e  Bir gun yumurta, bir giin peynir deneyerek yiyin. Eger rahatsiz olmuyorsaniz
ayni giin icinde az miktarda ikisinden de tiketin.

« Kahvaltida 1 bardak cay tUketebilirsiniz ama 6nceliginiz yumurta ve peynir
olmali.

« Kahvaltida yumurta ve peynir yedikten sonra, ara 6gun olarak ekmek ile peynir

tiketebilirsiniz.
s TS s [‘ ol
AMELIYAT SONRASI 15 - 30. GUNLER
Ilk zamanlarda, besinleriniz sulu ve yumusak kivamli olsun. Hangi besinin sizi rahatsiz
edebilecegini anlayabilmemiz i¢in, yeni baslayacaginiz besinleri ayni gun icerisinde
tiketmeyin. Besinleri cok cigneyin ve yemek yerken iki lokma arasinda bir sire

bekleyin. Ogiin sirasinda sivi tiiketilmemeli, yemekten énce ve sonra 30 dakika sivi
tiketimi icin beklenmelidir.

NELER TUKETILEBILIR?

e GUnde 1,5 litre su tiketmeye calisin.

« Acisiz ve eksisiz, yogun baharatli olmayan sulu kéfte, haslanmis kofte
yiyebilirsiniz.



« Yemeklerinizde, tavuk suyu veya et suyu kullanmaya calisin.

« Tarhana, mercimek, yayla, ezogelin gibi corbalari, az salcali, az
baharatli ve sizilmus tanesiz bir sekilde tiketebilirsiniz.

« Ara 6gin olarak acliginizi ve bulantilarinizi engelleyebilmek icin
ginde 1 cay bardagi kadar leblebi yiyebilirsiniz.

« Kofte ve balik icin, 1zgara, firin, haslama, buharda pisirme, az yagli
pisirme tekniklerini kullanin.

Protein kaynadi olan, kuru baklagillerin pireleri, nohut piresi (humus), sulu
bakla puresi (sulu fava) ve fasulye piresi deneyebilirsiniz.

GUn icerisinde 1 dilim ekmek veya 1 - 2 adet galeta veya grissini
tiketebilirsiniz.

AMELIYAT SONRASI LK AYNELER TUKETILMEMELI?

Kirmizi et (biyik parca, pirzola, kusbas!)
Tavuk, hindi eti

Piring, bulgur, makarna

Alkolll ve Gazli icecekler

Kahve

Cikolata ve serbetli tatlilar

Hamur isi, pogaca, borek, simit

AMFLIYAT SONRASI GENEL BESLENME ONERILERI

Sizi rahatsiz etmedigi strece, kicuk miktarlarda her besinden yiyebilirsiniz.
Et yemekleri, kiymali yemekler, sebze yemekleri, piring pilavi, bulgur pilavi,
corbalar, tavuk yemeklerini tiketebilirsiniz.

Tavugun o6nce but ve kanat kisimlarini deneyin. Sizi rahatsiz etmezse gogus
kismini deneyebilirsiniz.

Buyuk parca et ve tavuda kendinizi hazir hissettiginizde baslayabilirsiniz. Ayni
gln icinde ikisini denemeyin.

Yumurtanin, haslama ve diger cesitlerini de yiyebilirsiniz.

Zeytin ve diger kahvaltiliklari yemeye baslayabilirsiniz.

Cay, kahve icebilirsiniz.

Artik, bitin corbalari taneli ve salcali sekilde tiketebilirsiniz. Tuz ve nane
disinda fazla baharat kullanmamaya dikkat edin.

Onceliginiz protein iceren besinler: et, tavuk, balik, yumurta, peynir, kuru
baklagiller, yogurt, st olmall.

GUn icerisinde, her 6guninizde protein iceren bir besinden yemelisiniz.
Ceviz, findik, badem gibi kuruyemisleri ara 6gin olarak tuketebilirsiniz.
Gazli ve sekerli, soda, kola, fanta, ice tea, gazoz gibi icecekleri, yiksek kalorili ve
mide genislemesine sebep olabildiginden tiketmeyin.

Alkollu icecekleri, ilk 2 ay tiketmeyin.

Cikolata, serbetli tatlilar ve sekerli yiyeceklerden uzak durdugunuzda daha
saglikli kilo vereceksiniz.
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